
 

  
PROGRAMA PUMUO: Primer Semestre 2024/2025 

HORARIO: Sede de Mieres 
 

Del 16 de septiembre de 2024 al 3 de febrero de 2025, suspendiéndose las clases en el período oficial de las vacaciones de Navidad 
 

 

 
  
 

ASIGNATURAS Horario: 16:30 a 17:30 

CURSO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

Todos los 
cursos 

A-Familia, sociedad y vida cotidiana 
en Roma antigua 
Silvia Tantimonaco 

Aula 0.1 
 

A-Historia y cultura de la sidra en 
Asturias (*) 

Luis Benito García Álvarez 
Aula 0.2 

 
B-La casa del saber: las 

universidades en España, un pasado 
lejano, desconocido y asombroso 

(*) 
Ana María Quijada Espina  

Aula 0.3 

B-Marketing para la vida cotidiana 
Nuria García Rodríguez 
Silvia Cachero Martínez 

Aula 0.1 
 

C-Factores de prevención en 
enfermedades crónicas. Atención 

especial a la alimentación saludable 
(*) 

Adonina Tardón García 
Pedro Ignacio Arcos González 
Guillermo Fernández Tardón 

Aula 0.2 

C-Salud mental, psicología postiva de la 
vida y envejecimiento activo 
María de la Villa Moral Jiménez 

Aula 0.3 
 

        A-Shakespeare en el cine (*) 
María José Álvarez Faedo 
            Aula 0.1 

 
B-Cuestiones de derecho internacional 

Beatriz Vázquez Rodríguez 
Javier A. González Vega 
             Aula 0.2 (*) 

D-Claves para una correcta sanidad 
en las plantas 

María Castañó Díaz 
Aula 0.2 

 
B-Derecho Civil: Persona y 

patrimonio (*) 
Raquel Pérez Díaz 

Aula 0.1 

Todas las asignaturas tendrán una duración de 15 horas y se impartirán en sesiones de una hora 
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TALLERES – HORARIO DE 17:30 A 19:00 HORAS 

CURSO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

Todos los 
cursos 

Técnicas de relajación 
Laura Fernández García 

Aula 0.1 
 

Reinventando a Shakespeare en la gran 
pantalla 

Mª José Álvarez Faedo 
Aula 0.1 

 
Actividad Física para la Salud 

Alejandro Carriedo Cayón 
Aula 0.2 

 

Protocolo académico. Protocolo civil. 
Cómo se organizan los actos 

Ana María Quijada Espina 
Sara Vázquez Canónico Costales 

Aula 0.1 

Todos los talleres tendrán una duración 15 horas y se impartirán en sesiones de  hora y media  


