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PROGRAMA PUMUO: Primer Semestre 2024/2025 
HORARIO: Sede de Gijón (Escuela Superior Marina Civil) 

Del 16 de septiembre de 2024 al 3 de febrero de 2025, suspendiéndose las clases en el período oficial de las vacaciones de Navidad 

 
 
 
 
 
 

ASIGNATURAS Horario: 16:30 a 17:30 

CURSO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

1º Curso 

A-“El castellano y demás lenguas 
españolas”. Sociedad, mitos e ideología 

en los conflictos lingüisticos 
Alfredo Ignacio Álvarez Menéndez 

Aula 2 

B-Crisis climática. ¿Por qué no 
hacemos lo suficiente? 

Alberto Fonseca Peña 
Aula 2 

C-Biología molecular: entre la vida y la 
tecnología 

Santiago Cal Miguel 
Tania Fontanil López 

Aula 2 

D-Calidad circular: Integrando 
eficiencia y sostenibilidad en la 

cadena de valor 
Jesús Avelino Rodríguez Iglesias 

Aula 2 

2º y 3º 
Curso 

C-Actividad física, salud y calidad de 
Vida 

Alejandro Carriedo Cayón 
Aula 3 

 
C-El sistema inmunitario: un aliado 

frente al cáncer (*) 
Christian Sordo Bahamonde 

Aula 6 

A-Introducción a la Filosofía de 
Gustavo Bueno 

Pablo Huerga Melcón 
Aula 3 

 
C-Las enfermedades infecciosas y 

sus tratamientos (*) 
José Agustín Guijarro Atienza 

Aula 6 

B-La protección jurídica del 
consumidor 

Borja Campo Álvarez 
Natalia Muñiz Casanova 

Paula Vega García 
Aula 3 

 

D-Uso diario de las nuevas 
tecnologías: Desde cómo usar con 

confianza cualquier dispositivo 
electrónico y digital hasta como 
comunicarse con la Inteligencia 

Artificial  
Manuel Jacob Sierra Díaz 

Pablo Uría Valle 
Aula de informática 
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PROGRAMA PUMUO: Primer Semestre 2024/2025 
HORARIO: Sede de Gijón (Escuela Superior Marina Civil) 

Del 16 de septiembre de 2024 al 3 de febrero de 2025, suspendiéndose las clases en el período oficial de las vacaciones de Navidad 
 

 
 

ASIGNATURAS Horario: 16:30 a 17:30 

CURSO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

4º y 5º 
Curso 

A-De la Asturias industrial a la 
posindustrial: Historia, memoria, 

patrimonio 
Irene Díaz Martínez 

Aula 5 
 

B- La Agenda 2023 de las Naciones 
Ünidas: una aproximación para 
identificar y comprender los 

objetivos de desarrollo sostenible 
(ODS) (*) 

Beatriz Vázquez Rodríguez 
Irma Martínez García 

Nicolás Felipe Weidberg 
Ícaro Obeso Muñiz 

Aula 11 

C-Neuronas y pensamientos: 
Neurociencias y psicología 

Saúl Sal Sarriá 
Aula 5 

 

 
D- Café con mates: un festín de 

maridajes científicos para paladares 
curiosos 

Set Pérez González 
Aula 5 

 
A-Cultura clásica y mundo 

contemporáneo (*) 
Pedro Manuel Suárez Martínez  

Aula 6 
 

C-Prescripción de ejercicio físico en 
adultos: beneficios y consideraciones 

para su práctica (*) 
Hugo Omedillas Fernández 

Miguel del Valle Soto 
Aula 11 

 

B-Los 50+ financieros: finanzas 
personales y salud financiera en la 

madurez 
Silvia Gómez Ansón 

Ignacio Tascón 
Eduardo Menéndez Alonso 

Irma Martínez García 
Aula 5 

 
C-Sangre: Función, enfermedad y 

terapia (*) 
Laura Gutiérrez Gutiérrez 

Andrea Acebes Huerta 
Aula 3 

 

Todas las asignaturas tendrán una duración de 15 horas y se impartirán en sesiones de una hora 
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PROGRAMA PUMUO: Primer Semestre 2024/2025 
HORARIO: Sede de Gijón (Escuela Superior Marina Civil) 

Del 16 de septiembre de 2024 al 3 de febrero de 2025, suspendiéndose las clases en el período oficial de las vacaciones de Navidad 
 
 

 

TALLERES – HORARIO DE 17:30 A 19:00 HORAS 

CURSO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

 
Todos los 
cursos 

El castellano y las otras lenguas de 
España. Sociedad, mitos e ideología en 

los conflictos lingüístico  
Alfredo Ignacio Álvarez Menéndez 

Aula 3 
 

Taller de Iniciación a la Marcha 
Nórdica (Gijón) 

Eduardo Rosendo Fernández de Oliva 
César Sánchez Tessier 

Aula 3 
 

¿Ciudadanos o súbditos? Problemas 
actuales del ejercicio de la ciudadanía 

democrática 
Benito Alaez Corral 

Aula 5 

Principios básicos y normas de 
actuación en primeros auxilios 

Hugo Olmedillas Fernández 
Aula 3 

Llega la experiencia phygital: cambios 
digitales en el comercio y el turismo 

Francisco Javier de la Ballina Ballina 
Aula 3 

Todos los talleres tendrán una duración 15 horas y se impartirán en sesiones de  hora y media. 


